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Biotechnologies. La premiére pierre du futur centre d'évaluation nutritionnelle
expérimental a été posée le 19 septembre dans la zone d'activités Mazen-Sully a Dijon.

Evaluer les compléments
alimentaires : un enjeu de santé

pres la
création du
centre d'é-

valuation nutri-
tionnelle (CEN) Biotech en
1994 puis du CEN Nutriment
en 2006, respectiverment spé-
cialisés dans|'évaluation des
médicaments et des complé-
ments alimentaires et des ali-
ments fonctionnels en milieu
médical, c'est un nouveau
centre d'expérimentation qui
verra le jour d'ici a la fin de
I'année 2011. Dirigé par Fran-
cois-André Allaert, docteuren
médecine et en pharmacie,
professeur au département
de bio statistique de la faculté
de médecine de Liege et direc-
‘teur de I'Agence pour la sécu-
rité des informations de santé
(APSIS), le CEN Expérimen-
tal sera entierement dédié a
'évaluation d'aliments fonc-
tionnels et compléments ali-
mentaires agissant pour l'a-
mélioration du bien-étre. « Le
CEN Nutriment developpe
déja depuis cing ans des
enquétes observationnelles et

Une premigre pierre
posée par Frangois
Patriat, Frangois
Rebsamen et Frangois-
André Allaert.

est d'apporter la preuve des
bénéfices pour la santé. Le CEN
Expérimental sattachera
essentiellement a l'améliora-
tion du bien-étre, des petits
maux du quotidien dont nous
sommes plus ou moins victi-
mes : fatigue passagere, stress,
déficit de concentration, trou-
bledela mémoire... » explique
Francois-André Allaert, qui
compte également obtenir
des avancées significatives
dans la prévention des mala-
dies neuro-dégénératives et

des études cliniques dont le but

des démences séniles. Com-
mandité par les industries
agroalimentaires, le CEN
Expérimental menera des étu-
des cliniques selon le méme
protocole utilisé pour les éva-
luations de thérapeutiques
médicamenteuses. « La pro-
messe des compléments ali-
mentaires doit étre prouvéeau
méme titre que les médica-
ments, dans le sens ol il s'agit
non seulement de confirmer
un bénéfice mais également
dedétecter d'éventuelles into-
lérances », assure Frangois-

André Allaert. Les études
seront menées sur des per-
sonnes volontaires, selon la
méthode en double aveugle
contre placebo, aprés auto-
risations données par le
comité de protection des per-
sonnes et de 'Agence fran-
caise de sécurité sanitaire des
produits de santé (Afssaps).
La création du CEN Expéri-
mental s’inscrit pleinement
dans la politique menée par
la ville de Dijon et la région
Bourgogne pour soutenir le
pole d’excellence Vitagora
« Goft, santé, nutrition » etla
zone d'activités Mazen-Sully
concentrantles secteurs dela
santé et des biotechnologies.
Soutenue par le Grand Dijon,
la région Bourgogne, Oséo et
I'Etat, le CEN Expérimental
emploie déja 25 personnes et
prévoit le recrutement de 10
collaborateurs supplémen-
taires. Un million d'euros a été
investi pour la construction
du centre.
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Evénement. Le 24 septembre, I'union des métiers et des industries de I'hétellerie
a rassemblé la profession autour de la féte de la gastronomie.

Les restaurateurs de Cote-d' Or
se mobilisent pour la gastronomie

lorsqu'ilya
quelques
mois, le re-

3 pas gastronomi-
que des Francais a été inscrit
au patrimoine mondial cultu-
rel immatériel de I'humanité,
lesrestaurateurs de Cote-d'Or
se sont fédérés pour célébrer
la premiére édition de la Féte
dela gastronomie :1'occasion
pourles professionnels de faire
découvrir leurs savoir-faire et
les saveurs de la terre bour-
guignonne. Al'image dela féte
de la musique, I'Union des
métiers et desindustries hote-
litres (Umih) de Céte-d’Or
souhaite faire de ce rendez-
vous un moment de convivia-
lité incontournable de la ren-
trée. Au total, ce sont donc pres
d'une quarantaine d’établis-
sements qui se sont engagés
dans la démarche et qui ont
proposé une offre spéciale
comme un verre de l'amitié
ainsi qu'un repas spécial. Avec
pour sujet cette année le
théme dela terre,]'Umih Cote-
d’Oraainsi mis al'honneurle
travail de la profession et la
fidélité des clients. « Nous sou-

haitons que la découvertedela
gastronomie devienne unren-
dez-vous annuel agréable et
populaire pour valoriser les
savoirs culinaires de nos res-
taurants bourguignon, précise
Patrick Jacquier, président de
I'Umih Cote-d'Or. Une démar-
che qui s'inscrit directement
dans la valorisation de notre
patrimoine qui est au coeur de
la candidature des climats du
vignoble de Bourgogne au
patrimoine mondial de I'U-
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nesco, que nous SOULernons ».
Enmarge de la journée consa-
crée a la gastronomie, une
dizaine de restaurateurs ont
choisi de jouer les prolonga-
tions en participant a la
deuxiéme édition de I'opéra-
tion « Tous au restaurant ».
Pendantune semaine, les res-
taurateurs ont donc ouvert
leurs portes et ont concocté
un menu spécial, offert pour
le deuxieme convive. « Lidée
est que nos clients poussent la

portede nos restaurants, petits
ou grands, connus ou en deve-
nir, etoiles ou nomn, et qu'ils se
laissent porter par cette grande
fétedu goiit et surtout du plai-
sir d'étre ensemble, ajoute
Patrick Jacquier. Lobjectif est
clair : rendre la gastronomie
plus accessible, faire découvrir
dejeunes tables et des saveurs
nouvelles ». De quoi plaire a
tous les gourmands.
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Nicolas Michelin
ou le génie du lieu

L'architecte et urbaniste parisien, concepteur

du futur éco-quartier Jardins des maraichers

a Dijon, a participé au collogue sur la ville
durable organisé mercredi pour les 50 ans

de la société d'économie mixte d'aménagement
de I'agglomération dijonnaise (Semaad).

- Lejaurnai du palais. On vous dit

attaché au « génie du lieu ».
Qu'est-ce que cela signifie pour vous ?
+ Nicolas Michelin. Ce qui est beau

* dans les Abattoirs, c’est la structure béton,

ce sont les eaux de rejet qui pourraient étre
mises a profit, c'est le bati autour, un peu
foireux, c'est cette autoroute qui débouche
tout prés et permet d'entrer dans Dijon par ici...
Le génie du lieu, c'est I'impression, |"air,
I'atmosphere... C'est une vieille idée
des années 1970 gue nous ré-interrogeons
aujourd'hui car c'est la base de notre métier
d'urbaniste. Nous devons nous imprégner
de ce qui existe, de ['histoire, des hommes,
avant de construire. Je ne comprends pas ceux
qui inventent des systemes complexes sans
tenir compte de I'existant. A Dijon, nous avons
passé beaucoup de temps sur le site, nous
avons poussé jusqu'au parc de la Colombiére,
. _— —_ au stade

A des Poussots,

' Nous sommes

partis

a la recherche

de ce Suzon

qui devait noyer

~ Dijon... Et puis

. ilyaun génie

| du lieu de Dijon

~ méme : cette

. ville, préservée,

racante

des choses,
SRS elle a une ame,

P = elleaun

potentiel a évoluer vers une métropole durable.

+ Comment justifier la présence des voitures

dans un éco-quartier, comme ce sera le cas

aux Maraichers ?

# On est loin des transports en commun.

Et puis je ne pense pas que la voiture

disparaitra. Dans cet éco-quartier, il faut que

les voitures circulent, méme a 10 kilomeétres-

heure. le ne voulais pas créer un parking-silo,

je voulais créer ici la notion de rue. Pas une rue

couverte d'enrobé noir, mais une rue verte...

+ La question des usages est fondamentale

pOoUr Vous...

@ La question des usages est trop souvent

évacuée dans les projets dits durables. On nous

parle de batiments positifs, mais positifs pour

qui ? Il faut imaginer des espaces partageés,

pour que les habitants créent de la vie dans

leur quartier. Les relations entre les gens,

c'est plus important que les techniques

de production d'énergie ! Mon ambition est

de créer un quartier relativement dense, ol I'on

préserve des espaces pour permettre que

les habitants développent des usages. Je

voudrais que, demain, aux Abattoirs, on fasse

des barbecues entre voisins, mais il faudra pour

cela qu'on le leur en donne la possibilité.

+ la ville durable est donc d'abord une ville

ol I"on recrée du lien entre les gens ?

+ la séparation des fonctions (ici j*habite, ici je

travaille, ici je fais mes courses) a tué la ville.

Il faut développer un modele de ville organisée

autour de micro-centralités ol les usages seront

mélés (habitat, commerce, services, loisirs...).

Cela passe par le retour d'une vraie proximité,

autour de petits commerces par exemple.




